
نشانه ھای حاملگی

براي بقیه ممكن است بعد از پنج . بـودن خود پي میـبـرندحامـلهبرخي از زنان از ھمان لحظه انعقاد نطفه به 

ھستید، اگر تصور میكنید كه باردار. عـلائـم ايـن اطـمینان حاصل گردديـا ظـھور يـك سـريحاملگيتست مثبت

. امیدواريم ايـن لـسیـت كـه شـامـل متـداولترين نشانه ھاي حاملگي مي بـاشـد، پاسخ سؤال شما را بدھد

از اين علائــم ) يا برخي(بخاطر داشته باشید كه ھمه زنان با ھم تفاوت داشـتـه و در نتیجه ممكن است ھیچ يك 

: را تجربه نكنند

نوك سینهدرد سینه و

و نوك سینه خود مي شـويد سینهمتوجه درد در لقاحھنگام حاملگي تقريبا سه ھفته بعد از عمل 

ھمانند نزديك شدن --ھمچنین ممكن است متورم شوند ). قاعدگي حدود يك ھفته دير مي گرددوقتـي(

. قاعدگيزمانبه

لك ديدن خفیف يا گرفتگي عضلات شكم-٢

وقتي كه -- اگر باردار باشید، لكه ھاي خفیف صورتي رنگ در زمان تشكیل جنین مي تـوانـد نمايان گردد 

اين تقريبا ھشت تا ده روز بعد از تخمك گذاري روي مي دھد،. جنین در داخل پوشش رحم قرار میگیرد

از قاعدگي مـعـمولا مي توان خونريزي ناشي از تشكیل جنین را. ـدگيقاعكمي زودتر از رسیدن موعد 

و به صـورت لـك اگر كمي زود تر از زمان مورد انتظار رخ دھد، اگر خفیف و اندك: معمولي تشخیص داد

و از الگوي يك قاعدگي ) نه قرمز و غلیظ ھمانند قاعدگي معمولي(باشد، مايل به رنگ صورتي بـاشد 

گرفتگي عضلات شكم نیز میتواند در ). خفیف، به تدريج شديد و سپس دوباره خفیف(روي نكندنـرمـال پـیـ

وقتي كه رحم حالت متوسط خود را بدست آورده و در سه ماھه دوم . مراحل آغازين بارداري شايع باشد

مستعد گرفتگي وقاعدگيھـمـانند زمان بـدنتوسط استخوان لگن خاصره بھتر نگھداري مي شـود، 

. درد عضلات شكم میگردد

تیره شدن دور نوك سینه-٣

بخـش تـیره تري كه نوك (ممكن است دور نوك سیـنـه --نزديك زمان قاعدگي--دوران اولیه حاملگي در

در تـیره تر دور نوك سینه به نوزادگفته مي شـود كـه رنــگ . تیره تر و قطور تر گردد) را احاطه كردهسینه

ھمچنین ممكن است رگھاي سینه نمايانتر شده . يافتن نوك سینه بـراي شـیـر خـوردن كـمـك مـي كـنـد

--قرار دارند بزرگتر شده و تعدادشـــان افزايش يابد و برامدگي ھاي كـوچكي كه در اطراف نوك سینه

. سینهعدد به ازاي ھر ٢٨تا ٤بطور متوسط بین 

خستگي مفرط-٤

. تا ده ھـفـتـه اول خسـتـگي و فرسودگي مي بـاشددر صـورت حـامـلـگي، يكي از شايع ترين علائم در ھشت

تمامي بخشھاي بدن بايد خود را . تابولیك مھم مي گـرددوقتـي باردار میشويد، بدن شما دچار يك سري تغییرات م

. براي اغلب زنان، خستگي بعد از ھفته دوازدھم بارداري از بین میرود. براي فرايند رشد يك كودك آماده كنند

حالت تھوع و استفراغ-٥

متوجه حالت تھوع و ناخوشي -- يـك ھفـته بعد از عمل لقاح -- لي سـريع اگر باردار باشـید، مـمـكن اسـت خـیـ

. روز يا شب-- حالت تھوع میتواند ھر زماني اتفاق بیفتد . صبحگاھي گرديد

ادرار مكرر-٦

مـتـوجـه شويـد كه بیشتر از حد معمول زمانیكه قاعدگي به مدت يك تا دو ھفته به تاخیر مي افتد، ممكن است

. اين به آن دلیل است كه كودك در حال رشد درون رحم، به مثانه شما فشار وارد مي آورد. ادرار میـكنیــد
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يبوست-٧

رمونھاي اضافي تولید شده در حین ھو. ممكن است در روزھاي اولیه بارداري متوجه تغیر در اجابت مزاج خـود گرديد

. حاملگي، باعث میگردد روده كارايي خود را از دست بدھد

طبیعي بدنافزايش دماي-٨

اگر دماي طبیعي بدن حتي بعد از سپري شدن زمان مقرر قاعدگي بالا ماند و به مـیزان قبل از تخمك گذاري تقلیل

محل (ھنگامي كه شما حامله میشويد، تخمك در لوله ھاي رحم . نیافت، احتمال حاملگي بسیار افزايش مي بايد

میتواند تشخصي دھد كه شما حامله در ايـن ھنگام است كه بدن شما نھـــايتا. بارور میـگردد)رشد جنین

سـوم يـك افـزايش دما احساس میكنند كه مـعـمولا بـراي بـار زنـانترشح مي شـود، hCGوقتي ھورمون . ھستید

روز بعد از اولین افزايش دماي مربوط به تخمك گذاري ١٢به اندازه تغییر دماي اولیه نیست، اما در خلال يك ھفته تا 

. میتوان آن را مشاھده نمود

قطع قاعدگي-٩

اين . بـخصوص اگر روال قاعدگي شما بـصـورتـي منظم بوده باشدبشمار آيداملگياين میتواند اولین نشانه ح

. نشانه بـه ھمـراه نشـانـه ھاي مثـبـت ديـگر مـمكن است بارداري شما را به اثبات برساند

تست حاملگي مثبت- ١٠

آماده ايد كـه حـقـیقت را بدانید، ممكن است بـخواھـید يك تست اگر قاعدگي شما حداقل يك روز دير شد، و 

روز بعد از عـمـل لقـاح دقــیق ١٤تا ١٠تست حامـلگـي ادرار مي تـوانـد در فاصله . حاملگي خانگي را انجام دھید

روز بعد از ١٠تا ٨اگر نمیتوانید تا موعد قاعدگي صبر كنید، تست حاملگي خوني مي تـواند در فاصله . عمل نمايد

درصد ١٠٠) حتـي تسـت خـونـي(بخاطر داشته باشید كه تسـت ھـاي حـاملـگي . عمل لقاح دقیق عمل نمايد

باز احساس حاملگي نموديد، يك ھفته بعد اگـر نتـیـجـه تـست شـما مـنفي بـود و. بدون خطا و اشتباه نیـستـند

. تست را تكرار كرده و با پزشك خود درمیان بگذاريد
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